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          Sobre Nosotros          
	
          Fundador          
	
          Digital            
            
             	Shankara onlineConocimiento de Sri Sri Ravi Shankar en video y audio (series y meditaciones)
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	Sadhana onlinePrácticas para los egresados de los cursos de El Arte de Vivir.
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	webinarsConferencias y eventos en vivo para ver desde la comodidad de tu casa
ABRIR



	cursos onlineExperimenta cursos de El Arte de Vivir desde la comodidad de tu casa
ABRIR





          
	Código de Valores y Conducta
	Protocolo de respuesta ante falta a los valores y violencias
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                      Curso Happiness Program

            Happiness Program poderosas técnicas de respiración y meditación para eliminar el estrés, manejar la ira y bajar la ansiedad.
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                      Curso de Meditación

            Curso Yes Plus: técnica de respiración y meditación profunda con dinámicas y ejercicios de autoconocimiento y liderazgo.
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                      Clases de Yoga

            Clases Online semanales: Hatha Yoga dinámico que integra posturas, respiración y meditación
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                              Talleres Online y Presenciales

                                    Introducción a las técnicas de meditación y respiración.
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            LOS PARTICPANTES COMPARTEN

                  La Experiencia de El Arte de Vivir
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                      Constanza Rojas - Psicopedagoga

                      
                    

                                  

                                "La meditación me hace feliz, me hace consciente del momento presente. Aprendí a usar mi respiración para volver automáticamente a este instante, donde puedo experimentar la Paz y conectar conmigo misma."
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                      Angela Ramírez Wilches - Comunicadora Social

                      
                    

                                  

                                "Aprendí  a conectarme con mi interior, aceptar el momento presente tal como es; la meditación me ayuda a enfrentar frustraciones y miedos en cualquier situación...la respiración es la fuente de la vida, encuentro gratitud y plenitud en cada inhalación y exhalación."
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                      Patricia Guzmán Rosales - Ingeniero Agronomo

                      
                    

                                  

                                "Aprendí que la Meditación me ayuda a vivir en el momento presente con foco, claridad y a conocerme a mi misma. Me ayuda a eliminar el estrés y vivir con alegría el día a día venga lo que venga.“
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                      Diego Salinas - Ingeniero Civil Industrial

                      
                    

                                  

                                "El Sudarshan Kriya y la meditación marcarón un antes y un después en mi vida. Me ayudó a aceptarme tal cual soy, a superar mis miedos, a suavizar mis defectos y disfrutar del momento presente y mi alrededor. Me permite conectar con lo más profundo de mi ser, darme cuenta que en mi interior no hay más que amor y poder experimentarlo y compartirlo con los demás."
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                      Maite - Odontopediatra

                      
                    

                                  

                                "Hace 5 años medito pero desde que conocí las técnicas de respiración de El Arte de Vivir, me encantan porque puedo hacerlo en cualquier momento y lugar. Me devuelve la paz y calma que a veces se pierde, me trae al presente y me permite disfrutar a concho de cada detalle que estoy viviendo. Me ayuda a enfrentarme a la vida con tranquilidad y alegría."
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                      Maria Lovero - Bailarina Clásica

                      
                    

                                  

                                "Meditar me conecta con algo mucho más trascendente y profundo a lo cual llamo Diós y del que soy una enamorada. Creo que somos todos parte de esta bella energía divina y el camino de la meditación es una gran vía para conectarse con ella en profundidad. La meditación me llena de energía para poder hacer todo a mi cien por cien, me da paz y profunda alegría."
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                          Sudarshan Kriya                        
                                              ¿Qué es el Sudarshan Kriya?

            
              

                              
                                Una poderosa técnica de respiración para reducir el estrés y relajarnos.                
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                          Yoga                        
                                              Saludos al Sol – Una perfecta secuencia de Yoga

            
              

                              
                                ¿Buscando Yoga para mentenerte el forma? Aquí está la respuesta                
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                          Meditación                        
                                              Beneficios de la meditación

            
              

                              
                                Descubrí los beneficios de practicar diariamente la meditación.                
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                          Sabiduría                        
                                              Cuatro maneras de incrementar la Energía

            
              

                              
                                Conocé las 4 formas de aumentar tu energía y rendimiento                

                                          	Read More...

            	            

                              


        
          

  








  

                    
        
                    


    
 

    
                    






 

	  
  
  
    
            
           
          	            
          	          	
                [image: ] 
          	           
            
            	              Taller Presencial
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          Gurudev Sri Sri Ravi Shankar        

        
          Fundador de El Arte de Vivir         

              
          Gurudev ha llevado el yoga, la meditación y conocimiento práctico a millones de personas de alrededor de 180 países.


"Un cuerpo libre de enfermedad, una mente libre de estrés y una sociedad libre de violencia es el derecho natural de todo ser humano". Gurudev Sri Sri Ravi Shankar

          
                            Agenda de Gurudev
                                  |             
                            Conocé más acerca de Gurudev
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